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【　３月の行事　】
外出バス 日にち 時間 行　　事　　名

９：００ 散髪訪問（男性）

１９（水） １０：００ 総合防災訓練

１４（金） １４：００ ホワイトデー

２７（木） ９：００ 散髪訪問（女性）
２月誕生者紹介

３０（日） １４：００ やすらぎ会・誕生日茶話会
※新型コロナ感染症感染状況により予定が変更となる場合があります。

２/１（土）は「節分祭 」を開催しました。

厨房職員が趣向を凝らした豪華な「節分膳」を召し上がって頂きました。

その後、音楽に合わせて登場した鬼に、年男年女の皆さんが豆をまいて邪気

を払い、無病息災を願いました。

2/14（金）は厨房職員手作りの

「チョコレートムース」「レモンティー」

を召し上がって頂きました。

２/２０（木）は、出会い茶屋の原様にお越しいただき「出張！転倒予防教

室」を開催しました。AIによる歩行状態の分析後は「元気アップ体操」を指

導して頂きました。健康寿命を延ばすために、これからも毎日続けていきた

いですね!


